
★なごみん★
こんにちは！飯野タウンなごみです。

朝晩は過ごしやすい日が増えてきましたね。

夏の疲れがでやすい時期となりますので、

体調を崩されないよう気を付けましょう！

特養ゆめ、きぼう、かがやき です。

夏が終わりに近づき、まだまだ日差しは暑く感じますが、

みなさん元気に身体を動かされています。

田んぼのきれいな緑や、夏野菜の成長を見に散歩もされました。

久しぶりの
カラオケだわ。

スイカを食べて、
熱中症を予防。

ホットケーキ
作ってるよ。

93歳おめでとう！

14歳の挑戦に
来てくれました。

85歳おめでとう！

9月とはいえ、まだ夏を思わせるような暑い日
が続いております。

熱中症に気を付け元気に過ごしております。

こんにちは、小規模です。

今年も暑い日が続きましたが、そろそろ秋の気
配が近づいてきましたね。

みなさまいかがお過ごしでしょうか。

おめでとうございます！
お誕生日

7月・8月
お誕生日の
みなさま

仲良くデュエット♪
とても上手でした！

カラオケ


