
★なごみん★
こんにちは！飯野タウンなごみです。
今年も厳しい暑さが続き、エアコンが欠かせない毎日です。
水分補給などしっかり行い、無理せずお過ごしください。

保険証類について

現行の保険証は7/31で有効期限が切れ、8/1より更新となります。

詳細につきまして、同封した書類に記載しておりますので、ご一読ください。

2025

特養ゆめ、きぼう、かがやき です。

夏の季節になってきました。

みなさんとお誕生日の方をお祝いをしたり、

太閤山へあじさいを見に行ったりしました。

夏に負けないくらいの元気で過ごされてます！

夏、本番を迎え、暑い日が続きますが、

熱中症に気を付けて、食事作りやドライブ等、

元気に過ごしています。

こんにちは。小規模です。

夏も始まり、気温が高い日が続いているので、

熱中症にならないように気をつけましょう。

昼食はハンバーグ
あじさい祭り
行ってきたよ。

縫物もお手の物

皆で作った昼食、
美味しいね。

きゅうり出来てるよ。

あじさい祭り
シャクヤク見物に
いってきました。

お誕生日おめでとうございます！


