
★なごみん★
こんにちは！飯野タウンなごみです。
７月に入り、夏の到来を感じる季節になってまいりましたね
つい冷たいものを食べたくなりますが、夏バテしないよう
ほどほどにしつつ、暑い夏を乗り切りましょう！！
湿度も高いので、食中毒などにもお気を付けください！

特養ゆめ、きぼう、かがやき です。

今年も太鼓山ランドへ、あじさいを見に行きました。

おいしいケーキでお誕生日をお祝いしました。

今年も暑くなりそうですが、みなさんお元気です！

今年もなごみ秋祭りの開催を予定しております！
特養・グループのご家族様へ、後日出欠確認のお知らせを
お送りいたしますので、ご返答の程お願いいたします。

秋祭りについて

2026

こんにちは、小規模です。

暑い季節がやってきました。

こまめな水分補給を心がけ、

熱中症を予防して元気に過ごしましょう！

プアプア
アロハの会

「行田公園」
に行きました。

フラダンス

ナイス

スマイル！

アロハ！

太鼓山ランド
あじさいを見に行きました

あじさいドライブ
去年も雨、今年「も残念な雨」
となりました。

外は雨、でも気分は晴れ！

お茶会 暑くなーい～
大丈夫よ～

トントントン


